
A quem é que a dose de reforço da vacina da 
poliomielite está a ser disponibilizada?
Todas as crianças em Londres com idades entre os  
1 e 9 anos precisam de receber já uma dose da vacina 
da poliomielite. Para algumas crianças, esta poderá 
ser uma dose adicional da vacina da poliomielite, para 
além das vacinas de rotina. Para outras crianças, 
poderá simplesmente significar que ficam com as 
vacinas em dia.

Porque é que a dose de reforço da vacina da 
poliomielite está a ser disponibilizada ao(à) 
meu(minha) filho(a)?
Temos vindo a encontrar um poliovírus tipo 2 em 
amostras dos esgotos recolhidas na zona norte de 
Londres desde fevereiro de 2022. Isto sugere que o 
vírus se está a propagar entre as pessoas. Isto  
deve-se provavelmente ao facto de que a taxa de 
vacinação em bebés e crianças de primeira infância 
em Londres é mais baixa do que deveria ser.
Ao administrarmos uma dose adicional da vacina da 
poliomielite, temos por objetivo reforçar a proteção 
de cada criança, começando em áreas de Londres 
onde o vírus foi detetado. O reforço da imunidade nas 
pessoas já vacinadas também deve ajudar a reduzir  
o risco do vírus se continuar a propagar.

O que é a poliomielite?
A poliomielite é uma infeção causada por um vírus que 
ataca o sistema nervoso central e que pode causar 
paralisia muscular permanente. Antes da introdução 
da vacina da poliomielite, chegou a haver 8.000 casos 
de poliomielite no Reino Unido em anos de epidemias.

Devido ao sucesso do programa de vacinação da 
poliomielite, não há casos de infeções naturais de 
poliomielite no Reino Unido há mais de 30 anos  
(o último caso foi em 1984) e a poliomielite foi 
erradicada da Europa toda em 2003.
O vírus da poliomielite encontrado em Londres não 
deverá apresentar qualquer risco para as pessoas 
com a vacina completa. Contudo, uma vez que se está 
a propagar, há uma pequena probabilidade de que as 
pessoas sem a vacina completa, ou pessoas que não 
respondem bem a vacinas, corram o risco de contrair 
a poliomielite.
As boas notícias são que identificámos este 
vírus numa fase precoce e queremos agir já para 
protegermos o maior número de crianças possível. 
Pedimos-lhe que venha com o(a) seu(sua) filho(a) 
assim que o(a) convidarmos.

Como é que o(a) meu(minha) filho(a) pode 
receber a dose de reforço da poliomielite?
O serviço nacional de saúde (NHS) contactá-
lo(a)-á para agendar uma consulta para a vacina da 
poliomielite da criança. 

Há pessoas que não podem receber a 
vacina?
Há muito poucos motivos que impeçam as crianças 
de receber a vacina da poliomielite. Se a criança tiver 
tido uma reação alérgica grave a uma prévia vacina 
ou a certos antibióticos menos comuns (neomicina, 
polimixina ou estreptomicina), poderá querer consultar 
o seu médico.

Brochura para os pais

Receba já a vacina da 
poliomielite



Que vacina está a ser disponibilizada ao(à) 
meu(minha) filho(a)?
Há 3 tipos diferentes de vacinas que proporcionam 
uma proteção excelente contra a poliomielite e que já 
são utilizadas no programa de rotina e administradas 
de forma segura a milhões de crianças todos os anos.
A única diferença entre as 3 vacinas consiste nas 
outras infeções contra as quais proporcionam 
proteção. Todas proporcionam proteção contra a 
poliomielite, tétano e difteria. Contudo, algumas 
também poderão proporcionar proteção adicional 
contra a tosse convulsa e hepatite B. É irrelevante qual 
das 3 vacinas a criança vai receber, a não ser que não 
tenha recebido alguma das vacinas anteriores.

Esta vacina tem algum efeito secundário? 
A criança poderá ter alguma vermelhidão, um inchaço 
ou sensibilidade no braço onde recebeu a injeção, que 
desaparecerão normalmente dentro de alguns dias. 
Em casos raros, poderá surgir um caroço no mesmo 
local, mas que desaparecerá também naturalmente 
após algumas semanas.
Ocasionalmente, a criança poderá ficar indisposta e 
irritadiça e ter febre e dores de cabeça.
Também pode transmitir informações sobre suspeitas 
de efeitos secundários das vacinas ou medicamentos 
ao fazer uma pesquisa pelo esquema Yellow Card ou 
ao descarregar a aplicação Yellow Card. Ver abaixo.

Campanha da dose de reforço da poliomielite 
A vacina que lhe está a ser disponibilizada será a vacina certa para a idade da criança.

Grupo etário Vacinas contra a 
poliomielite que a criança 
já deverá ter recebido 

Vacinas da poliomielite recomendadas para esta 
campanha

1 ano até menos 
de 3 anos e  
4 meses

3 doses da vacina da 
poliomielite

Uma só dose de reforço da vacina da poliomielite – (Infanrix 
hexa ou Vaxelis). Pelo menos 4 semanas depois da última 
dose

3 anos e 4 meses 
até 9 anos

4 doses da vacina da 
poliomielite

Uma só dose de reforço da vacina da poliomielite – (Boostrix-
IPV ou Revaxis), a não ser que tenha recebido a sua dose de 
reforço pré-escolar nos últimos 12 meses

Depois de a criança receber esta dose adicional, 
continuará a ter de completar as doses de rotina à 
idade recomendada (ou assim que possível depois da 
idade recomendada). Consulte o seu posto médico. 

Para mais informação, pode consultar as 
seguintes brochuras:
• Imunizações para os bebés até aos 13 meses
• Imunizações para as crianças em idade  

pré-escolar
• Imunizações para os jovens

Leia a bula da Infanrix Hexa ou Vaxelis, a bula 
da Boostrix-IPV ou a bula da Revaxis para mais 
informação sobre a sua vacina, incluindo os possíveis 
efeitos secundários.

Também pode transmitir informações sobre suspeitas 
de efeitos secundários no sítio Web do Yellow card  
ou ao telefonar para o número 0800 731 6789  
(de segunda a sexta-feira, das 9h00 às 17h00)  
www.mhra.gov.uk/yellowcard

www.mhra.gov.uk/
yellowcard

Leia-me
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